Navodila za pravilno pitje
naravne mineralne vode Donat

Urejena prebava je pomembna za dobro pocutje celotnega telesa. Zato je pomembno, da zanjo dobro skrbite.
Pri tem vam lahko pomaga tudi naravna mineralna voda Donat.

Za najvecji u€inek morate Donat piti po programih pitja, ki so razviti za posamezno indikacijo.
PODPORA PREBAVNEMU SISTEMU
Ta program pitja Donata je namenjen podpori delovanja prebavnega sistema skupaj z raznoliko in uravnotezeno

prehrano kot del zdravega nacina zivljenja. Ta program pitja lahko vzdrzujete trajno in dolgorocno.

Navodila za pitje
Donat pijte pocasi in pri sobni temperaturi trikrat na dan:

KDAJ? Zjutraj, na prazen zelodec | Pred kosilom Pred vecerjo

KOLIKO? 02-03 0,1l 0,1—0,2l

ZAPRTIE
Zaradi visoke vsebnosti minerlanih soli lahko Donat pomaga pri prebavnih teZzavah, kot je na primer zaprtje. Sulfati
v Donatu ¢rpajo vodo iz Erevesnih celic, kar poveCa volumen Crevesne vsebine, spodbudi gibanje Crevesne stene in

pomaga pri lazjem odvajanju.

Navodila za pitje
Pijte ga hitro, zjutraj ogretega na 30 — 37°C, zveCer pa pri sobni temperaturi.

KDAJ? Zjutraj, na prazen zelodec | Pred vecerjo

KOLIKO? 0,2—-0,3l 0,2l

ZGAGA*
Program pitja za ublaZitev zgage nevtralizira zelod¢no kislino in odpravlja peko€ obCutek v zelodcu in poZiralniku.

Navodila za pitje
Pijte poCasi, s posameznimi pozirki pri sobni temperaturi.

KDAJ? 20— 30 min pred vsakim obrokom ali med obroki

KOLIKO? 01-0,2l

*Avtor programa pitja je Medical Center Rogaska.
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