Upute za pravilno pijenje
prirodne mineralne vode Donat

Uredna probava temelj je zdravog funkcioniranja cijelog organizma. Zato je vazno brinuti o njoj na pravi naéin, a
u tome vam moze pomoci prirodna mineralna voda Donat.

Kako biste postigli najbolji rezultat, Donat pijte prema posebno razvijenim programima, prilagodenima specificnim
potrebama i indikacijama.

POTPORA PROBAVNOM SUSTAVU
Ovaj rezim pijenja Donata osmisljen je kako bi podrzao rad probavnog sustava uz raznoliku i uravnotezenu prehranu
kao dio zdravog nacina zivota. Ovaj reZzim pijenja moZzete primjenijivati kontinuirano i dugotrajno.

Upute za pijenje
Pijte ga polako i na sobnoj temperaturi tri puta dnevno:

KADA? Ujutro, nataste Prije rucka Prije veCere

KOLIKO? 02-03 0,1l 0,1—0,2l

ZATVOR

Zahvaljujuci visokom udjelu mineralnih soli, Donat moze pruziti uCinkovitu podrsku kod tegoba povezanih s probav-
nim sustavom, poput zatvora. Sulfati u Donatu izvlace vodu iz crijevnih stanica, ¢ime povecéavaju volumen crijevnog
sadrzaja, pritiScu crijevnu stijenku i olakSavaju praznjenje.

Upute za pijenje
Popijte ga brzo, ugrijanoga na 30 — 37 °C ujutro i na sobnoj temperaturi navecer.

KADA? Ujutro, nataste Prije veCere

KOLIKO? 0,2—-0,3l 0,2l

ZGARAVICA*
Program pijenja za ublaZavanje Zgaravice neutralizira Zelu¢anu kiselinu i umanjuje osjecaj peCenja u Zelucu i jednjaku.

Upute za pijenje
Pijte ga polako, pojedinacnim gutljajima na sobnoj temperaturi.

KADA? 20— 30 min prije svakog obroka ili za vrijeme obroka

KOLIKO? 01-0,2l

*Autor programa pijenja je Medical Centar Rogaska.

Donat’



